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DADOS DE IDENTIFICACAO

O Projeto “JOGANDO BOLA” apresenta proposta de agihucativa com visdo na
construcdo da cidadania e inclusdo social. O mrd@tcriado a partir da disciplina “Projeto
de Extensdo a Comunidade — PEC” e se justifica teelativa da melhoria da qualidade de
vida dos moradores da comunidade do bairro Maraeam@arra do Pirai-RJ através da
elaboracdo de estratégias que priorizam a cooperagarticipacdo, solidariedade e
integracdo. Essas estratégias foram tracadas guéileedo 5° periodo de Educacéo Fisica do
UGB juntamente com a professora responsavel, eandty os moradores do bairro. A
relevancia do projeto se estabelece principalmewteintervencao instrutiva e atrativa
direcionada para as criancas do bairro, que reagberformacdes sobre esporte, cidadania,
saude e lazer. A implantacdo deste projeto na coade € voltada para o publico infantil,
mas espera também a participagcdo dos pais e femiliaa obtencdo das informacdes
importantes que o projeto pretende levar, para melhor auxiliarem seus filhos no

crescimento e qualidade de vida por toda a vida.
OBJETIVOS DA ACAO
Objetivo Geral da disciplina PEC

Permitir aos alunos da Educacéo Fisica do UGB aodéme os conhecimentos obtidos em sala
de aula ao longo do curso a servico de melhoranadidade de vida de uma determinada

populacdo através do esporte, lazer e cidadania.
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Objetivo Geral do projeto

O projeto JOGANDO BOLA tem como objetivo geral prar a integracdo social atraves
do futebol, com base no respeito ao proximo, asseg ao cumprimento de deveres e direitos

enguanto cidadaos.

Objetivos Especificos do projeto
- Desestimular o desrespeito, o0 preconceitdellying entre as criancgas;
- Cooperar para que as criangas aprendam a lidaaogtoria e a derrota através do futebol,

- Estimular a capacidade de seguir regras e delsenwm conceito de disciplina para a vida
através do esporte;

- Proporcionar a pratica de atividade fisica,
- Proporcionar experiéncia de atividade em equipe;

- Compreender os principais beneficios da pratecatividade fisica, do ponto de vista fisico,

educacional e social.
CONTEUDOS TRABALHADOS

Investigagéo da comunidade alvo

Os alunos do curso fazem um apanhado de difereategnidades que possam vir a ser alvo
de uma acdo comunitaria, levando em considerag®apacidades de intervencdo somada
as necessidades da comunidade.

Investigacdo das principais necessidades da coanmiescolhida

Os alunos investigam quais sdo as principais neleelss das comunidades selecionadas e

debatem quais sao suas capacidades e habilidadegusshaja intervencgéao.

Mapeamento da comunidade
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Faz-se um levantamento da populacdo envolvidajéstirde pesquisa de campo, contagem de
casas, formulérios e entrevistas.
Reconhecimento dos principais setores de apoio
Procuram-se 0s principais setores de apoio docbemmo associacdo de moradores, escolas,
creches, postos de saude, empresas e igrejastindoarsetores de apoio que o local da agéo
é escolhido.
Integracéo entre alunos UGB e representantes darcdaue
Os alunos do UGB encontram e conversam com o0s sauentes da comunidade e
apresentam a proposta de interacdo UGB-Comunidade.
Escolha do tema a ser desenvolvido
A partir do conhecimento das necessidades da caledmio tema comeca a ser desenvolvido
pelos alunos do UGB.
Tracar estratégias de agdo e determinar formaselwencao
Em sala de aula, no decorrer da disciplina “ProgetcExtensdo a Comunidade — PEC” os
alunos do UGB e o professor da disciplina vao trdgaestratégias de acdo e formas de
intervencao.
Elaboracéo do Projeto escrito
A partir da coleta e analise dos dados referentesrunidade e suas necessidades, os alunos
comecam a escrever o projeto que serd aplicadoonaurédade, sendo este projeto
acompanhado e corrigido semanalmente pelo profdssaisciplina.
Divisdo das equipes de tarefas

Apo6s a conclusdo do projeto escrito, tendo-se elatio as acdes pretendidas, a turma

divide-se em equipes, onde cada equipe fica reapehpela execucdo de uma parte das
tarefas contidas no projeto.

Culminancia do projeto e trabalhos complementares
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Os alunos do UGB véao para Comunidade com dia e porgiamente marcados e
executam o projeto.

Apresentacéo dos resultados

Apés a execucgdo do projeto os alunos apresentagalkende aula os resultados obtidos.

Encerramento da disciplina

Apés a apresentacao dos resultados do projetorrargma disciplina com um debate em sala
de aula de cunho critico e reflexivo através doatetf@omo o PEC contribuiu para seu

implemento profissional?”
PROCEDIMENTOS

PEC em sala de aula

Os alunos foram semanalmente recebendo orientagbesala de aula sobre a elaboracao,

implantacéo e execucao do projeto.

Escolha do tema e comunidade alvo

O projeto tornou-se uma escolinha de futsal ggi® as criancas do bairro Maracana em

Barra do Pirai-RJ.

Autorizacdo dos pais e responsaveis

Os pais das criancas selecionadas para escolinifatghd foram contatados, assinaram

autorizacao formal e foram convidados a acompanhaeais filhos nas aulas de futsal.

Treinamento
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As criangas do bairro foram treinadas durante oh@ises por alunos do UGB.

Atividade Fisica com saude em dia

As criancas foram pesadas, medidas, tiveram seu dslCulado e receberam panfletos
informativos sobre desnutricdo, obesidade infansiédentarismo.

Apoio de parceiros
Pais, alunos e estabelecimentos dos arredoresimo tantribuiram com dinheiro e produtos
gue foram revertidos em insumos para o evento:, &yea, pipoca, lanche, medalhas, troféus

e decoracao.

Culminancia do Evento

Foi realizado um torneio de futsal no dia 19/102@ividido em categorias por idade de 09 a
13 anos, onde os alunos do UGB atuaram como t@iesdresponsaveis técnicos, arbitros,
bandeirinhas e gandulas. Atuaram também nas medigaspométricas das criancas, na
distribuicdo de panfletos e lanches e ainda fizemdam palestras sobre esporte, cidadania e

saude no momento do evento.

Desfecho do evento

As criancas atuaram de forma participativa e caipe, outros bairros tomaram

conhecimento do evento e trouxeram seus times jpgsa, e, todas as criangas ganharam

lanche e medalhas. Os times vencedores de cadmiGatganharam troféus.
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RESULTADOS

Referente aos alunos do UG

- Desenvolveram suas capacidades em escrever @t&xpjetos;
- Executaram pela primeira vez um trabalho de campo
- Relataram aquisicao de experiéncia de vida er@uea profissional.

- Relataram aquisicdo de experiéncia em organizaé€a&@ventos.

Referente as criancas da escolinha de futsal

- Interag&o entre amigos;

- Aquisicao de novas amizades;

- Desenvolvimento de nogéo de respeito com os adfies;

- Informacéo sobre pratica de atividade fisica, IM&aude;

- Uma das criancas foi observada e convidada at&ipar de um jogo em Volta Redonda,;

- A escolinha de futsal continuou existindo mesmasao encerramento do PEC;

- A escolinha é gratuita e os treinos acontecenostams sabados de manha, na quadra
poliesportiva do bairro Maracana em Barra do Paal, responsabilidade dos alunos do UGB
em parceria com alguns pais das criancas do bairro.

- Criancas de outros bairros vieram treinar nalegwdo Maracana.

- Foi aberta uma “filial” da escolinha em Mendes; pm aluno do UGB.

- A escolinha recebeu a doacgéo de um freezer,ramé®, cones e bolas apds o evento.




